
D É F I S  P H O T O  ·  1  À  5

GÉNÉRATIONS

1 Les quatre générations sur la même photo

(ou trois).

2 Le plus jeune et le plus âgé de la famille.

3 Tous les cousins nés dans la même

décennie.

4 Une photo avec un cousin que vous n'aviez

jamais rencontré.

5 Les mains de trois générations.

Scannez le QR code et postez votre photo dans la

galerie de la famille, avec un titre. insta-pola.com

D É F I S  P H O T O  ·  6  À  1 0

LES BRANCHES

6 Chaque branche de la famille, sur sa

propre photo.

7 Tous ceux qui portent le même nom de

famille.

8 Ceux qui ont fait le plus long trajet.

9 Deux cousins qui se ressemblent sans être

frères ou sœurs.

10 Quelqu'un qui porte le prénom d'un

ancêtre.

Scannez le QR code et postez votre photo dans la

galerie de la famille, avec un titre. insta-pola.com

D É F I S  P H O T O  ·  1 1  À  1 5

HIER

11 Une vieille photo de famille, retrouvée

dans un album.

12 Une vieille photo refaite, avec la même

pose.

13 La maison ou le village d'une ancienne

photo.

14 Un objet de famille qui a traversé les

générations.

15 La recette de famille, et la personne qui la

fait le mieux.

Scannez le QR code et postez votre photo dans la

galerie de la famille, avec un titre. insta-pola.com

D É F I S  P H O T O  ·  1 6  À  2 0

ENTRE COUSINS

16 Les cousins qui jouaient ensemble enfants,

réunis.

17 La pochette d'album des cousins.

18 Le moment décisif d'une partie de

pétanque, de cartes ou de foot.

19 La photo de groupe des enfants.

20 Le plus beau fou rire de la journée.

Scannez le QR code et postez votre photo dans la

galerie de la famille, avec un titre. insta-pola.com

5 défis 5 défis

5 défis 5 défis



D É F I S  P H O T O  ·  2 1  À  2 5

LA JOURNÉE

21 La grande tablée, vue d'en haut.

22 Le plat le plus réussi.

23 Le discours, en plein milieu.

24 Le lieu de la cousinade, façon carte

postale.

25 La photo de famille officielle, version

ratée.

Scannez le QR code et postez votre photo dans la

galerie de la famille, avec un titre. insta-pola.com

D É F I S  P H O T O  ·  2 6  À  3 0

TRANSMETTRE

26 Le meilleur conseil d'un aîné, écrit au dos

de la photo.

27 Un ancien qui raconte, et ceux qui

l'écoutent.

28 Un enfant qui photographie un grand-

parent.

29 Une photo en noir et blanc, comme dans

les vieux albums.

30 La dernière photo avant de repartir.

Scannez le QR code et postez votre photo dans la

galerie de la famille, avec un titre. insta-pola.com

C O M M E N T  J O U E R

30 DÉFIS PHOTO
Choisissez un défi, prenez la photo avec votre

téléphone, puis postez-la dans la galerie de la

cousinade.

Collez ici le QR code

de votre galerie

Le petit plus : donnez un titre à chaque photo.

« Mamie Jeanne et ses 14 petits-enfants,

1998 » : dans le titre, dites qui, où et quand.

Sans application : scannez, photographiez, postez. insta-pola.com

L E  C O N C O U R S

VOTEZ POUR VOS
PRÉFÉRÉES
Dans la galerie, mettez un cœur aux photos

que vous aimez. Les plus aimées remportent le

défi.

Gardez l'œil sur l'écran : photos d'hier et

d'aujourd'hui s'y affichent en grand.

À gagner :

Résultats annoncés à ____ h ____

Toute la famille retrouvera les photos, avec leurs

titres, dans l'album de la cousinade. insta-pola.com

5 défis 5 défis


